
Время работы Спортивного центра 

 

ПН-пятница с 7:30 до 10:00 

 Суббота с 9:00 до 18:00 

 

Расписание на 1 лета 2026 года 
 

 

Общий зал 

 

  

ПН 

 

ВТ 

 

 

СР 

 

 

ЧТ 

 

 

ПТ 

 

 

СБ 

 

8:00-

9:40 

 

Занятия по  

волейболу 

Занятия по  

волейболу 

Занятия по  

волейболу 

Занятия по  

волейболу 

Занятия по  

волейболу 

Свободное 

время 

10:00-

11:40 

 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 

12:00-

13:40 

 

Занятия по  

бадминтону 

Занятия по  

бадминтону 

Занятия по  

бадминтону 

Занятия по  

бадминтону 

Занятия по  

бадминтону 

Свободное 

время 

14:00-

15:40 

 

Занятия по 

настольному 

теннису 

Занятия по 

настольному 

теннису 

Занятия по 

настольному 

теннису 

Занятия по 

настольному 

теннису 

Занятия по 

настольному 

теннису 

 

 

Свободное 

время  16:00-

17:40 

 

Занятия по 

баскетболу 
Занятия по 

баскетболу 
Занятия по 

баскетболу 
Занятия по 

баскетболу 
Занятия по 

баскетболу 

18:00-

20:00 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

20:00-

22:00 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Кардио-зал 

 

  

ПН 

 

ВТ 

 

 

СР 

 

 

ЧТ 

 

 

ПТ 

 

 

СБ 

 

8:00-

9:40 

 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 

Свободное 

время 

10:00-

11:40 

 

Занятия 

«Фитнес» 
Занятия 

«Фитнес» 
Занятия 

«Фитнес» 
Занятия 

«Фитнес» 
Занятия 

«Фитнес» 
Свободное 

время 

12:00-

13:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

14:00-

15:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 

16:00-

17:40 

 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 
Занятия 

«Кардио» 
Занятия 

«Кардио» 
Занятия 

«Кардио» 
Свободное 

время 

18:00-

22:00 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

 

 

 

 

 



Зал свободных весов 

 

  

ПН 

 

ВТ 

 

 

СР 

 

 

ЧТ 

 

 

ПТ 

 

 

СБ 

 

8:00-

9:40 

 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 
Занятия 

«Кардио» 
Занятия 

«Кардио» 
Занятия 

«Кардио» 
Свободное 

время 

10:00-

11:40 

 

Занятия 

«Фитнес» 

Занятия 

«Фитнес» 

Занятия 

«Фитнес» 

Занятия 

«Фитнес» 

Занятия 

«Фитнес» 

Свободное 

время 

12:00-

13:40 

 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 

14:00-

15:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 

16:00-

17:40 

 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 

Занятия 

«Кардио» 

Свободное 

время 

18:00-

22:00 

 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зал аэробики 

 

  

ПН 

 

ВТ 

 

 

СР 

 

 

ЧТ 

 

 

ПТ 

 

 

СБ 

 

8:00-

9:40 

 

Занятия 

«Бодифлекс

» 

Занятия 

«Бодифле

кс» 

Занятия 

«Бодифлекс» 

Занятия 

«Бодифлекс» 

Занятия 

«Бодифлекс» 

Свободн

ое время 

 10:00-

11:40 

 

Занятия 

«Пилатес» 

Занятия 

«Пилатес» 

Занятия 

«Пилатес» 

Занятия 

«Пилатес» 

Занятия 

«Пилатес» 

Свободн

ое время 

12:00-

13:40 

 

Занятия 

«Майнд энд 

боди» 

Занятия 

«Майнд 

энд боди» 

Занятия 

«Майнд энд 

боди» 

Занятия 

«Майнд энд 

боди» 

Занятия 

«Майнд энд 

боди» 

Свободн

ое время 

14:00-

15:40 

 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободн

ое время 

16:00-

17:40 

 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободн

ое время 

18:00-

21:00 

 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободн

ое время 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Футбольное поле 

 

  

ПН 

 

ВТ 

 

 

СР 

 

 

ЧТ 

 

 

ПТ 

 

 

СБ 

 

8:00-
9:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 
Свободное 

время 

Свободное 

время 

10:00-
11:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

12:00-
13:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

14:00-

15:40 
 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

16:00-
17:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

18:00-
20:00 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

20:00-

22:00 
Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

22:00-
00:00 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Баскетбольная площадка 

 

  

ПН 

 

ВТ 

 

 

СР 

 

 

ЧТ 

 

 

ПТ 

 

 

СБ 

 

8:00-
9:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

10:00-
11:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

12:00-
13:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

14:00-

15:40 
 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

16:00-
17:40 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

18:00-
20:00 

 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

20:00-
22:00 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

22:00-
00:00 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

Свободное 

время 

 


