
Спорт орталығының жұмыс уақыты 

 

Дүйсенбі-жұма 7:30 - 10:00 

  Сенбі 9:00 - 18:00 

 

 

2026 жылдың 1 жазына арналған кесте 

 

 

Әмбебап зал 

 

  

ДҮЙСЕНБІ 

 

СЕЙСЕНБІ 

 

 

СӘРСЕНБІ 

 

 

БЕЙСЕНБІ 

 

 

ЖҰМА 

 

 

СЕНБІ 

 

8:00-

9:40 

 

Волейбол 

сыныбы 

Волейбол 

сыныбы 
Волейбол 

сыныбы 
Волейбол 

сыныбы 
Волейбол 

сыныбы 
Бос уақыт 

10:00-

11:40 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 
 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 

12:00-

13:40 

 

Бадминтон 

сыныбы 

Бадминтон 

сыныбы 

Бадминтон 

сыныбы 

Бадминтон 

сыныбы 

Бадминтон 

сыныбы 

Бос уақыт 

14:00-

15:40 

 

Пинг-понг 

сыныбы 
Пинг-понг 

сыныбы 
Пинг-понг 

сыныбы 
Пинг-понг 

сыныбы 
Пинг-понг 

сыныбы 
 

 

Бос уақыт  
16:00-

17:40 

 

Баскетбол 

сыныбы 
Баскетбол 

сыныбы 
Баскетбол 

сыныбы 
Баскетбол 

сыныбы 
Баскетбол 

сыныбы 

18:00-

20:00 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 

20:00-

22:00 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Кардио залы 

 

  

ДҮЙСЕНБІ 

 

СЕЙСЕНБІ 

 

 

СӘРСЕНБІ 

 

 

БЕЙСЕНБІ 

 

 

ЖҰМА 

 

 

СЕНБІ 

 

8:00-

9:40 

 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 

Бос уақыт 

10:00-

11:40 

 

Фитнес 

сыныбы 
Фитнес 

сыныбы 
Фитнес 

сыныбы 
Фитнес 

сыныбы 
Фитнес 

сыныбы 
Бос уақыт 

12:00-

13:40 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 

14:00-

15:40 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 

16:00-

17:40 

 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 

Бос уақыт 

18:00-

22:00 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт  

 

 

 



 

Еркін салмақтағы спорт залы 

 

  

ДҮЙСЕНБІ 

 

СЕЙСЕНБІ 

 

 

СӘРСЕНБІ 

 

 

БЕЙСЕНБІ 

 

 

ЖҰМА 

 

 

СЕНБІ 

 

8:00-

9:40 

 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 
Кардио 

сыныбы 
Кардио 

сыныбы 
Кардио 

сыныбы 
Бос уақыт 

10:00-

11:40 

 

Фитнес 

сыныбы 

Фитнес 

сыныбы 

Фитнес 

сыныбы 

Фитнес 

сыныбы 

Фитнес 

сыныбы 

Бос уақыт 

12:00-

13:40 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 

14:00-

15:40 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 

16:00-

17:40 

 

Кардио 

сыныбы 

Кардио 

сыныбы 
Кардио 

сыныбы 
Кардио 

сыныбы 
Кардио 

сыныбы 
Бос уақыт 

18:00-

22:00 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аэробика залы 

 

  

ДҮЙСЕНБІ 

 

СЕЙСЕНБ

І 

 

 

СӘРСЕНБІ 

 

 

БЕЙСЕНБІ 

 

 

ЖҰМА 

 

 

СЕНБІ 

 

8:00-

9:40 

 

Дененің 

иілу класы 

Дененің 

иілу класы 

Дененің иілу 

класы 

Дененің 

иілу класы 

Дененің 

иілу 

класы 

Бос уақыт 

 10:00-

11:40 

 

Пилатес 

сыныбы 

Пилатес 

сыныбы 

Пилатес 

сыныбы 

Пилатес 

сыныбы 

Пилатес 

сыныбы 

Бос уақыт 

12:00-

13:40 

 

Ақыл-

ойдың дене 

сыныбы 

Ақыл-

ойдың 

дене 

сыныбы 

Ақыл-ойдың 

дене сыныбы 

Ақыл-

ойдың дене 

сыныбы 

Ақыл-

ойдың 

дене 

сыныбы 

Бос уақыт 

14:00-

15:40 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 
Бос уақыт 

16:00-

17:40 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 
Бос уақыт 

18:00-

21:00 

 

Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 
Бос уақыт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Футбол алаңы 

 

  

ДҮЙСЕНБІ 

 

СЕЙСЕНБІ 

 

 

СӘРСЕНБІ 

 

 

БЕЙСЕНБІ 

 

 

ЖҰМА 

 

 

СЕНБІ 

 

 

ЖЕКСЕНБІ 

8:00-

9:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

10:00-

11:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

12:00-

13:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

14:00-

15:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

16:00-

17:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

18:00-

20:00 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт 

 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

20:00-

22:00 
Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

22:00-

00:00 
Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Баскетбол алаңы 

 

  

ДҮЙСЕНБІ 

 

СЕЙСЕНБІ 

 

 

СӘРСЕНБІ 

 

 

БЕЙСЕНБІ 

 

 

ЖҰМА 

 

 

СЕНБІ 

 

 

ЖЕКСЕНБІ 

8:00-

9:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

10:00-

11:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

12:00-

13:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

14:00-

15:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

16:00-

17:40 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

18:00-

20:00 

 

Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

20:00-

22:00 
Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

22:00-

00:00 
Бос 

уақыт 

Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос уақыт Бос 

уақыт 

Бос уақыт Бос 

уақыт 

 


